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	調理工程
	麻婆ナス
	【材料】　3~4人ぶん
	●なす…200g　(約2本) ●豚ひき肉…300 g ●たまねぎ…80g (約1/2個) ●にら…30g (約1/3束) ●ごま油…適量 ★鶏がらスープの素…3g(小さじ1 ) ★砂糖…12g( 小さじ4 ) ★しょうゆ…9g(大さじ0.5) ★みそ…18g(大さじ1 ） ★水…200g(ml) 〇片栗粉…18g( 大さじ2 ）



