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	調理工程
	ブランマンジェ オレンジソース
	冷やす時間含まず
	《材料》 85mlカップ ５個ぶん  
	★牛乳　          200g(ml) ★生クリーム　 100g(ml) ★砂糖　            30g ★ゼラチン        7.5g ★ふやかすゼラチンの場合は水を適量　                                            (商品に記載の量)
	★100％オレンジジュース　75g(ml) ★砂糖　                          7.5g ★片栗粉　                       適量                                             (軽くとろみがつく程度)


