
Point！

調理時間

15分

きなこの

ホットケーキ

《材料》

★小麦粉                  90g
★ベーキングパウダー 8g(小さじ2)
★きなこ                   15g
★豆乳                       200g(１カップ)
★米油                       12g(大さじ1)
★砂糖                       50g

※焼き加減は、ご家庭のオーブンによって加減してください。
※グリルを使う場合は、アルミホイルに乗せて焦げやすいの
で注意。

調理工程


