
日 曜日 朝おやつ 昼食 午後おやつ 食材

2

30
月

麦茶

チーズ

ごはん

鶏肉のしょうが焼き

チンゲン菜の納豆和え

かぼちゃのみそ汁

牛乳

しらすマヨトースト

鶏もも肉、納豆、油揚げ、しらす、みそ、牛乳、チーズ、

にぼし、こんぶ、かつお、青のり、６分つき米、食パン、

こめ油、マヨドレ、チンゲン菜、にんじん、かぼちゃ、たまねぎ、

しょうが、酒、さとう、しょうゆ

511

25.1

kcal

g

3

17
火

手作り

飲むヨーグルト

ミートソースライス

こまツナのフレンチサラダ

マカロニスープ

麦茶

きなこおはぎ

梨

豚ひき肉、ツナ、きな粉、牛乳、ヨーグルト、６分つき米、

米粉、マカロニ、こめ油、にんじん、小松菜、トマト缶、

コーン、キャベツ、たまねぎ、梨、レモン、砂糖、しょうゆ、

ケチャップ、ウスターソース、酢、食塩、コンソメ

507

17.3

kcal

g

4

18
水

牛乳

食パンラスク

ごはん

鮭のカレー風味揚げ

ブロッコリーのおかか和え

なめこのみそ汁

牛乳

みかん豆乳かん

鮭、豆腐、豆乳、みそ、牛乳、にぼし、こんぶ、かつお、寒天、

６分つき米、食パン、片栗粉、こめ油、ブロッコリー、にんじん、

なめこ、たまねぎ、みかん缶、しょうゆ、酒、砂糖、カレー粉
518

24.1

kcal

g

5

19
木

牛乳

果物

パン

ポテトグラタン

切干ナポリタン

キャベツのスープ

麦茶

塩昆布のおにぎり

鶏もも肉、ベーコン、牛乳、チーズ、塩昆布、６分つき米、

パン、小麦粉、パン粉、じゃがいも、バター、こめ油、

いりごま、ピーマン、にんじん、パセリ、コーン、キャベツ、

たまねぎ、しめじ、切干大根、バナナ、コンソメ、食塩、

ケチャップ、砂糖、しょうゆ

521

17.8

kcal

g

6

20
金

牛乳

食パンラスク

ごはん

豚バラ大根

きゅうりともやしの酢みそ和え

ほうれん草のすまし汁

牛乳

クッキー

豚バラ肉、ちくわ、みそ、豆腐、牛乳、こんぶ、かつお、

６分つき米、食パン、小麦粉、ごま油、バター、にんじん、

ほうれん草、こねぎ、大根、もやし、きゅうり、たまねぎ、砂糖、

酒、しょうゆ、みりん、酢、食塩

521

20.8

kcal

g

7

21
土

牛乳

ビスケット

納豆チャーハン

コロコロサラダ

麩とわかめのみそ汁

牛乳

黒糖ホットケーキ

納豆、みそ、豆乳、牛乳、にぼし、こんぶ、かつお、わかめ、

のり、６分つき米、麩、ビスケット、小麦粉、コーン、こめ油、

ごま油、にんじん、たまねぎ、だいこん、きゅうり、ねぎ、食塩、

しょうゆ、酢、砂糖、ベーキングパウダー、黒砂糖

511

17.1

kcal

g

9 月
麦茶

チーズ

鶏みそ丼

ちくわといんげんの炒め物

なすのすまし汁

牛乳

きなこスティックパイ

鶏もも肉、ちくわ、油揚げ、みそ、きな粉、チーズ、牛乳、

こんぶ、かつお、６分つき米、パイ皮、ごま油、こめ油、

にんじん、いんげん、小松菜、たまねぎ、なす、砂糖、みりん、

しょうゆ、食塩

519

21.3

kcal

g

10

24
火

手作り

飲むヨーグルト

ごはん

厚揚げと白菜のそぼろ煮

ひじきとほうれん草のしらす和え

さつまいものみそ汁

牛乳

いちごチーズサンド

豚ひき肉、しらす、みそ、生揚げ、牛乳、ヨーグルト、

クリームチーズ、ひじき、にぼし、こんぶ、かつお、６分つき米、

食パン、さつま芋、片栗粉、こめ油、ほうれん草、にんじん、

レモン、白菜、たまねぎ、えのき、砂糖、酒、みりん、しょうゆ、

いちごジャム

522

21.2

kcal

g

11

25
水

牛乳

食パンラスク

カレーうどん

じゃがいもの塩きんぴら

ももヨーグルト

麦茶

大豆とわかめの

混ぜごはん

豚こま肉、大豆、牛乳、ヨーグルト、わかめ、こんぶ、かつお、

青のり、６分つき米、うどん、食パン、じゃが芋、片栗粉、

米粉、こめ油、ごま油、いりごま、にんじん、たまねぎ、もも缶、

砂糖、しょうゆ、みりん、カレー粉、食塩、酒

520

20.9

kcal

g

12

26
木

牛乳

果物

ごはん

タラのきのこあん

キャベツのみそマヨ和え

鶏と豆腐のすまし汁

牛乳

あずき蒸しパン

タラ、ハム、鶏もも肉、ハム、豆腐、みそ、豆乳、あずき、

牛乳、こんぶ、かつお、６分つき米、小麦粉、片栗粉、

こめ油、マヨドレ、にんじん、小松菜、キャベツ、切干大根、

まいたけ、えのき、しいたけ、しょうが、たまねぎ、バナナ、酒、

砂糖、みりん、しょうゆ、食塩、ベーキングパウダー

516

23.6

kcal

g

13

27
金

牛乳

食パンラスク

ピラフ

かぼちゃのオーブン焼き

ブロッコリーのスープ

牛乳

にんじんスコーン

豚ひき肉、ベーコン、豆乳、牛乳、６分つき米、食パン、

小麦粉、コーン、バター、こめ油、にんじん、いんげん、

ブロッコリー、かぼちゃ、たまねぎ、コンソメ、食塩、砂糖、

ベーキングパウダー

518

16.2

kcal

g

14

28
土

牛乳

ビスケット

コーンチーズトースト

ミネストローネ

バナナとプルーンのヨーグルト

麦茶

きつねおにぎり

牛乳、チーズ、ベーコン、ヨーグルト、油揚げ、こんぶ、かつお、

６分つき米、食パン、マカロニ、コーン、じゃが芋、ビスケット、

こめ油、いりごま、にんじん、パセリ、トマト缶、たまねぎ、

キャベツ、バナナ、プルーン、砂糖、ケチャップ、しょうゆ、

コンソメ、食塩、みりん

509

16.4

kcal

g

2024年

エネルギー

たんぱく質

                                                                                       ＊月平均栄養価 エネルギー:516kcal たんぱく質:20.2g 脂質:17.4g

                                                                                                   カルシウム:291mg 鉄:2.1mg 塩分:1.3g

                                                                                        ＊仕入れの都合により、一部献立を変更する場合があります

                                                                                      【補食 月/木…ビスケット 火/金…せんべい 水/土…クッキー】
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蒲田らびっと保育園






