
2024年

日 曜日 昼食 午後おやつ 食材

4

18
木

豚汁うどん

さつまいもの煮物

りんご(４日 もも缶)

チーズ

たぬきおにぎり

ビスケット

豚肉、豆腐(4日 高野豆腐)、油揚げ、みそ、チーズ、かつお、

こんぶ、にぼし、青のり、うどん、6分づき米、さつまいも、ビスケット、

ごま油、あげ玉、にんじん、大根(4日 切干大根)、ごぼう、

りんご(4日 もも缶)、砂糖、しょうゆ、みりん、食塩

463

15.8

kcal

g

5

19
金

ごはん

豆腐入り松風焼き

ひじきの炒め煮

じゃがいものすまし汁

(5日)七草風がゆ

せんべい

(19日) 牛乳

マーマレードクッキー

鶏ひき肉、豆腐、油揚げ、みそ、かつお、こんぶ、ひじき、6分づき米、

じゃがいも、片栗粉、ごま、ごま油、こめ油、にんじん、いんげん、ねぎ、

たまねぎ、砂糖、しょうゆ、みりん、食塩

(4日 鶏もも肉・かぶ・だいこん・せんべい)

(19日 牛乳・小麦粉・ベーキングパウダー・バター・マーマレードジャム)

461

15.8

485

14.9

kcal

g

kcal

g

6

20
土

ピザトースト

のり塩ポテト

野菜スープ

みかん

ツナマヨおにぎり

ウエハース

ベーコン、ツナ、チーズ、青のり、食パン、6分づき米、ウエハース、

じゃがいも、こめ油、トマト、ピーマン、にんじん、キャベツ、たまねぎ、

みかん、ケチャップ、マヨドレ、コンソメ、しょうゆ、食塩
477

15.4

kcal

g

9

23
火

しょうが焼き風炊き込みごはん

豆腐の中華煮

根菜のみそ汁

パインヨーグルト

牛乳

黒糖蒸しパン

豚肉、豆腐、ちくわ、油揚げ、みそ、豆乳、ヨーグルト、牛乳、にぼし、

こんぶ、かつお、6分づき米、小麦粉、片栗粉、ごま油、にんじん、

チンゲン菜、ごぼう、切干大根、れんこん、しょうが、たまねぎ、白菜、

パイン缶、黒砂糖、酒、しょうゆ、みりん、砂糖、鶏がらスープの素、

食塩

490

18.3

kcal

g

10

24
水

ごはん

さわらのみそ煮

白菜の昆布和え

豚肉と春雨のスープ

牛乳

豆腐とツナの

お好み焼き

さわら、豚肉、みそ、豆腐、桜えび、ツナ、牛乳、かつお、こんぶ、

青のり、6分づき米、小麦粉、春雨、こめ油、ごま油、ごま、にんじん、

小松菜、キャベツ、たまねぎ、白菜、しょうが、酒、砂糖、

しょうゆ、みりん、食塩、ウスターソース、ケチャップ

467

23.5

kcal

g

11

25
木

キーマカレー

小松菜のナムル

さつまいものミルクスープ

みかん

ミロ牛乳

バナナケーキ

豚ひき肉、豆乳、牛乳、かつお、こんぶ、6分づき米、さつまいも、

小麦粉、こめ油、トマト缶、にんじん、小松菜、パセリ粉、たまねぎ、

しめじ、もやし、キャベツ、みかん、バナナ、ケチャップ、ウスターソース、

カレー粉、砂糖、しょうゆ、コンソメ、ミロ、ベーキングパウダー、食塩、酢

496

15.9
kcal

g

12

26
金

納豆ごはん

カレイのレモン焼き

キャベツのおかか和え

かぼちゃのみそ汁

牛乳

ごまとほうれん草の

クッキー

かれい、納豆、豆乳、油揚げ、牛乳、みそ、にぼし、こんぶ、かつお、

6分づき米、ホットケーキミックス、片栗粉、こめ油、ごま油、ごま、

かぼちゃ、にんじん、ほうれん草、キャベツ、たまねぎ、レモン、きゅうり、

しょうゆ、砂糖、みりん

484

22.1

kcal

g

13

27
土

ピラフ

フレンチサラダ

かぶのスープ

バナナ

牛乳

マカロニきな粉

ビスケット

ベーコン、きな粉、牛乳、チーズ、6分づき米、マカロニ、ビスケット、

こめ油、バター、コーン、にんじん、かぶ葉、ピーマン、たまねぎ、

きゅうり、キャベツ、かぶ、バナナ、コンソメ、食塩、酢、砂糖、食塩、

しょうゆ

478

13.5

kcal

g

15

29
月

おかかふりかけごはん

鶏肉のごま焼き

ポテトサラダ

大根のみそ汁

牛乳

あおさチーズトースト

鶏もも肉、ハム、油揚げ、みそ、チーズ、牛乳、青のり、にぼし、こんぶ、

かつお、6分づき米、食パン、小麦粉、じゃがいも、こめ油、ごま油、

ごま、コーン、にんじん、きゅうり、大根、おかかふりかけ、しょうゆ、みり

ん、砂糖、食塩、マヨドレ

489

23.6

kcal

g

16

30
火

ごはん

豚バラ大根

もやしときゅうりの和え物

チンゲン菜のスープ

牛乳

ミロ豆腐ドーナツ

豚バラ肉、ハム、豆腐、牛乳、こんぶ、かつお、青のり、6分づき米、

小麦粉、ごま油、こめ油、ごま、にんじん、チンゲン菜、きゅうり、もやし、

こねぎ、大根、たまねぎ、えのき、しょうゆ、食塩、しょうゆ、砂糖、酒、

みりん、ミロ、ベーキングパウダー

502

19.7

kcal

g

17

31
水

食パン

タラと野菜のトマト煮

スパゲティサラダ

きのこのスープ

みそそぼろの混ぜ

ごはん

タラ、ハム、豚ひき肉、みそ、6分づき米、食パン、スパゲティ、こめ油、

ブロッコリー、にんじん、トマト缶、パセリ粉、きゅうり、にんにく、しいたけ、

えのき、しめじ、たまねぎ、しょうが、砂糖、ケチャップ、

コンソメ、酢、食塩、酒、みりん、しょうゆ

479

22.7

kcal

g

22 月

鶏ひき肉と野菜のあんかけ丼

かぼちゃのごま和え

もやしのみそ汁

牛乳

お麸のおしるこ

クラッカー

鶏ひき肉、油揚げ、みそ、あずき、牛乳、にぼし、こんぶ、かつお、

麩、6分づき米、クラッカー、片栗粉、こめ油、ごま、にんじん、小松菜、

かぼちゃ、もやし、たまねぎ、しいたけ、砂糖、しょうゆ、食塩
496

19.3

kcal

g

エネルギー

たんぱく質

1月

蒲田らびっと保育園



＊月平均栄養価 エネルギー:482kcal たんぱく質:18.8g 脂質:15.2g

カルシウム:236mg 鉄:2.4mg 塩分:1.6g

＊仕入れの都合により、一部献立を変更する場合があります

【補食 月/木…ビスケット 火/金…せんべい 水/土…クッキー】

蒲田らびっと保育園


