
当園は『とうきょうすくわくプログラム』を
実施しています。

令和8年度版



とうきょうすくわくプログラムとは？

幼稚園や保育所において、子供たちが好奇心や
興味を持ってわくわくしながら遊び・学べるよう
応援する取り組みです。

取り組みを通じて、子供たちの自己肯定感や
思いやりといった豊かな心の育ちをサポート
していきます。

実施の有無、テーマは設定は
施設ごとにそれぞれ。





主体的・協働的な探究活動を通じて

非認知能力の育成・成長を図っていきます。



蒲田らびっと保育園のすくわくプログラムのテーマは3つ



知育

蒲田らびっと保育園のすくわくプログラム

食育 音育
『もぐもぐタッチ』 Let’sリトミック♪

・ 小 学 館 グ ル ープの

園内知育プログラム

・ こ ど も の 「 好き」 を

と こ と ん 探 求

小学館の乳幼児向け教室
「ドラキッズ」をカスタマイズした保育

園向けプログラムを実施。
また、日々の保育の活動でこども
の「好き」をとことん追求。

「食」の大切さを知ってもらうため栄養士
を中心に 毎月食育活動を行っています。
『食べる』『ふれる』『感じる』を 併せた
内容となっていることから食育活動を
『もぐもぐタッチ』と 呼んでいます。

月に2回、2歳児クラスのこどもたちに
リトミック活動を実施。
音楽に親しみながら 身体を使って
のびのびと表現する活動を通し表現力や
感性を養う活動を行っています。



知育

全国約100教室で展開している
「小学館の幼児教室ドラキッズ」
「ミキハウスの幼児教室キッズ

パル」の教育カリキュラムを
保育園の環境に合わせた授業内容
を保育士が中心にテーマの選択し
カスタマイズして実施。

小学館グループの
園内知育プログラム

保育園の環境に合わせた
授業内容にカスタマイズ。



プログラム概要
●授業回数… 年35回程（毎回火曜日実施）
『５回／１ユニット』
１ユニットで１つのテーマを中心に授業をすすめます。

●授業時間… １回４０分
●講師… 専任講師１名
（幼稚園教諭・保育士などの有資格者）



食  育
『もぐもぐタッチ』

「食」の大切さを知ってもらう
ため栄養士を中心に 毎月食育活
動を行っています。

『食べる』『ふれる』『感じる』
を 併せた内容となっていること
から食育活動を『もぐもぐタッ
チ』と 呼んでいます。



Let’s リトミック♪

音  育

月2回、2歳児クラスのこどもたち
にリトミック活動を実施。
音楽に親しみながら 身体を使って
のびのびと表現する活動を通して
表現力や感性を養う活動を行って
います。



https://www.youtube.com/watch?v=XYYvupte6eQ
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