
                                       

 

 

 

 

 

暑さ、日差しともに厳しい 8 月のスタートですね。元気に泣くセミの声

に負けないくらい、元気いっぱいに過ごす子どもたち。夏ならではの体験を取り入れながら、今月も  

みんなで楽しんでいきたいと思います。夏はお子さんを成長させる不思議なエネルギーをもっている

ようです。さまざまな経験をして夏の終わりにはひとまわりも、ふたまわりもたくましく成長した  

お子さんの姿が見られることを楽しみにしています。静と動の活動のバランスを考慮し、水分補給も

しっかり行い、暑い夏を快適に過ごすことができるよう、十分に配慮してまいりたいと思います。  

夏ならではの体験と言えば、毎日の水遊びもお子さんにとりましてはとても楽しい時間になっている

こと間違いなし！子どもたちのとびきり輝いている笑顔が物語っています。水の心地よさを十分に  

感じながら、それぞれの歳児で工夫を凝らして、さまざまな遊び方を楽しんでいます。新しい発見に 

ドキドキ・ワクワクが止まらないようです。みんなの大好きな遊びを、もっともっと大胆に遊びきり、

心身ともに開放的な気分を味わいながら、意欲や自信を培ってもらいたいと思っております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

園だより 

 

2025年8月1日 

蒲田らびっと保育園 

園長 小笠原 幸美 

 

今月の行事 保育目標 

  

 

 

 

暑い夏を元気に乗り切るポイント 

1．水分補給 

 

 

2．皮膚のケア 

 

3．紫外線対策 

 

4．室温管理 
 

大量に汗をかくと 
脱水症状を起こし熱中症の原因
にもなります。こまめな水分 
補給を心がけましょう！ 

こまめに汗を 
拭いたり、シャワーを浴び
たりして、皮膚を清潔に 
保ちましょう。 

外出時は帽子を 
かぶり、日焼け 
止めを塗るなど 
の紫外線対策も忘れずに！ 

高温・多湿など条件がそろえば、
室内でも熱中症は起こります。 
エアコンを上手に使いましょう。
ただ、冷やし過ぎには要注意。 
設定温度を 27～28℃目安に 
しましょう。 

☆1日(金)…身体測定身体測定 

☆2日(土)…なつまつり 

☆6日(水)…かみしばい会 

☆21日(木)…避難訓練 

 

なつまつり 
    明日２日(土)は夏まつりです。 

      私たちもとても楽しみに準備を進め  

てまいりました。昔ながらの日本の『夏まつり』 

の雰囲気をご家族おそろいで満喫していただき、 

楽しいお時間を過ごしていただきたいと思って 

おります。下記のお時間での開催です。 

もも組・・・9：15～10：30 

ゆり組・・・１０：４５～１２：００ 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

現在配信しています『園だより』  

『給食だより』『献立表』 ですが、

今月号（８月号）より手渡しで  
お配りさせていただきます。 
よろしくお願いいたします。 

 

≪ゆりぐみ≫ 

①保育士や友だちと関わりながら、真似したり一緒に遊んだりして

遊びの幅を広げる。 

②簡単な身の回りのことに、自分から取り組もうとする。 

≪ももぐみ≫ 

①十分な水分補給や休息を取りながら、暑い夏を健康的に過ごす。 

②夏ならではの活動に興味を持ち、友だちや保育士と一緒に楽しん

で参加する。 

 

 

 


