
夏の暑さから子どもを守るためにエアコンは 

欠かせません。しかし、子どもの体は大人より

デリケートなので注意が温度管理には必要で

す。 

☆子どもにとって快適な室温は、外気温より４

～５℃低い２５℃～２８℃程度です。 

☆風向きは直接当たらないように考慮し、扇風

機を回したり、時折窓を開け、空気を循環させ

ましょう。 

☆寝ている時はエアコンを切った方が良いのか

悩みますよね。結論からお伝えすると年齢や体

調、室内の状況で異なるため、子どもの様子を

こまめに観察をして温度調節をすることが望ま

しいです。 

 
☆お願い☆ 保育園では子どもたちの発信で遊びを広げていくことを大切にしています。お絵かきをしていて 

「絵具で描きたい」と言ったら絵の具遊びになったり、お外でどろんこを見つけてどろんこ遊びになることも

あります。そのため汚れても大丈夫な服装での登園をお願いしていますので、ご協力をお願いいたします。 

2024年８月１日 

                                           蒲田らびっと保育園 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
  

園だより 

行事予定 保育目標 
【もも組】 

☆水に触れながら自由に遊び、様々な感覚を肌で感じる。 

☆一人遊びを十分に楽しみながら、次第に友だちと一緒に 

いることや遊ぶ楽しさを知っていく。 

【ゆり組】 

☆保育士や友だちと関わって遊びながら、興味や関心を広げ

ていく。 

☆水遊びなどで夏ならではの遊びを楽しむ。 

 

 

 

 

       水あそびがはじまり、子どもたちの楽しそうな声が聞こえてくる毎日に夏本番 

      を感じます。「そろそろお部屋にはいろうか」と保育者に声をかけられると「もっと 

入りたいの！」となかなか水あそびが終わりません。お水の心地よさをすでに 

    満喫している子どもたちです。先日、お手紙でお知らせいたしました、なつまつりも開催されま

す。ご家族で日本ならではの夏の雰囲気を味わいつつ、お友だちや保護者の皆さまとの交流も楽

しんでいただきたいと思っています。 

        ですが、楽しい夏といえど、大人も子どもも体力を消耗する暑さです。 

        いつも以上に、「食事・睡眠・休養」を土台に生活リズムを整えることが 

大切になります。早寝、早起き、健康に留意して 

楽しく夏を過ごせるようにしていきましょう。 

 

エアコンとのお付き合いってむずかしい          ク ラ ス の ブ ー ム 紹 介 し ま す

         【もも組】 

ごはんが大好きなももぐみさん。保育士が「おいしい

ね」と声をかけると “おいしい”とほっぺに手を当

てておいしいポーズをして返してくれます。一人が

はじめ、まねっこまねっこで、おいしいのかわいいポ

ーズがブームのこの頃です。 

【ゆり組】 

おままごとで見立てあそびが盛んになり、井型ブロ

ックを大きく繋げお弁当箱にして、みんなで食べた

り、「TDLいってきまーす」と手を繋いでお出かけを

して、くつろぎスペースにバンダナを広げて素敵な

ピクニックスペースを作り「おいしいね」とおでかけ

ごっこも本格的です。 

 

 

☆１日(木)…身体測定 

☆3日（土）…なつまつり 

 もも組 9：15～10：30 

 ゆり組 10：45～12：00 

☆7日（水）…かみしばい会 

☆20日(木)…避難訓練 

 

 


