
 

         

 

 

 

いつまでも暑い日が続いていましたが、ようやく夏の暑さも和らぎ、秋の匂いや気持ち良い風が感じられるように 

なりました。食欲の秋、芸術の秋、読書の秋、スポーツの秋、実りの秋…楽しみの多い季節がやってきましたね！     

この秋、子どもたちにとっては『どんな秋』になることでしょうか(*^-^*)？ 

さて、一年で最も充実して過ごせると言われているこの実りの秋に、心も体も成長したお子さんの姿が見られること

をとても楽しみにしております。ようやく暑さに追い立てられることなく、戸外にもゆっくり時間をかけて出かけられ

るようになってきました。自分の足で歩いたり、走ったり、思い切り体を動かして遊んだり、季節の移り変わりを自分

の目で見て、手で触れ、肌で感じる…きっと公園内にはお子さんの好奇心をかきたてるワクワクする発見がたくさん  

です。お子さんの好奇心を満足させることができるよう、保育士自身が同じ目線に立ち、一緒にワクワクを感じながら、

一人ひとりの気持ちに寄り添いゆったりと関わっていきたいと思います。季節が深まるごとに、体調を崩しやすい時期

へと突入していきます。一人ひとりのお子さんが毎日を健康に過ごすことができますよう、健康観察をしっかり行って

まいりたいと思います。今月もどうぞよろしくお願いいたします！ 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

                        

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ☆２日(月)…身体測定 

☆６日(金)…おたのしみ会 

☆1７日(火)…避難訓練 

☆19日(木)…誕生会 

☆25日(水)…歯科健診 

☆26(木)～31日(火)の間で一日 …ハロウィン   

※毎週水曜日はかみしばい会です！ 

 園だより 

 

 

 

２０２３年１０月２日 

蒲田らびっと保育園 

 

乳児医療証交換のお願い 

 

今月の行事 

 

園でお預かりしています乳児医療証は、有効期限が   

９月３０日で切れています。つきましては、園でお預かり

している医療証の写しと、新しいものを差し替えさせて 

いただきたいと思います。新しい医療証が届き次第、  

コピーをして園にご提出ください。お手数をおかけします

がよろしくお願いいたします。 

なお、現在お預かりして 

いるものは、新しい 

ものと交換で 

お返しいたします。 

 

 

 
保育目標 

□テレビやゲームは、 

時間を決めて 

テレビは正面から見る。 

いつも横目で見ていると視力 

に左右差が出ることも。 

また携帯ゲームなど狭い範囲 

の平面画像を見続ける 

ことは目の負担 

になるので 

乳幼児は避ける。 

□明るさ、暗さのメリハリ

のある生活を 

日中は光を浴び 

夜は暗くして 

眠る。  

□広い空間で体と目を 

動かす機会を 

全身運動は 

眼球、視神経、 

脳の発達を促す。 
 

□いろいろなものを 

みる体験を 

止まっているもの動いて

いるもの、小さなもの 

大きいもの、遠くにある

もの近くにあるもの   

など、いろいろな 

ものを見る 

体験が、目に 

良い刺激になる。 
 

10月 10日は目の愛護デーです！ 
乳幼児期は子どもの目がもっとも育つ時期。この機会

に、子どもの『目』の健康をあらためて見直してみま  

しょうね。 

 

≪ゆり組≫ 

①季節の変化、気温差に留意し、元気に過ごす。 

②体を動かす気持ちやよさを感じ、伸び伸びと楽しむ。 

≪もも組≫ 

①戸外あそびや散歩をするなかで、いろいろな物を見つけ 

たり触れて五感で楽しむ 

②衣服の着脱を自分でしようとしてみたり、できたりする。 

★～歯科健診のお知らせ～★ 
延期になっておりました歯科健診を１０月２５日(水)に 

行ないます。健診当日にお休みされますと、後日保護者様

に嘱託医（藤岡歯科医院）まで連れて行っていただくこと

になります。お休みしないようにしましょう！ 

※なお、２回目の内科健診（園児健康診断） 

 は、１１月に行う予定で嘱託医の先生と 

調整しています。日程が決まりましたら、 

あらためてお知らせいたします。  


