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うれしいこと、楽しいこと、さまざまな出来事があった２０２２年も、残すところ１か月となりました。 

『もう１２月！』『やっと１２月…』感じ方は人それぞれでしょうが、皆様にとりましてはどのような一年でした    

でしょうか？あらためて一年を振り返りますと、毎年のことではありますが、日々を振り返る余裕もないまま、いつも 

何かに追われるように過ごしていたように思います。新しい年を迎える前にしっかり自分と向き合い、今年の締めくくり

を行っていきたいと思っております。クリスマスや年末年始を控え、なんとなく気ぜわしい毎日で、一日があっという間

に過ぎていきますが、こんなときこそしっかりと子どもたちと向き合いながら、毎日を大切に過ごしていきたいと思って

います。さまざまな感染症が流行していますので、どうぞ皆様、体調の変化には十分お気をつけください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 園だより 

今月の目標 

☆１日(木)…身体測定 

☆15日(木)…誕生会 

☆17日(土)…避難訓練 

☆22日(木)…クリスマス会 

※毎週水曜日は『かみしばい会』です。 

 

ゆり組 

①寒さに負けず、戸外・室内で十分に体を動かしながら  

保育士や友だちとの関わりを楽しむ。 

②使った玩具や道具を自分で片づける。 

もも組 

①冬の自然に関心をもち、戸外で体を動かして遊ぶ。 

②ひとり遊びを十分に楽しみながら、友だちと一緒に遊ぶ

喜びを関じていく。 

 

12/29(木)～1/3(火)は休園と 

なります。ご理解・ご協力 

お願いいたします。 

 

保育士や友だちと一緒に体を動かして歌ったり、  

ピアノに合わせて歩いたり走ったり、お子さんが  

大好きな音楽遊び（リトミック）がスタートしました。 

『音楽を聞く』『歌う』『演奏する』『作る』といった  

音楽教育で学ぶすべてのことを、体を動かす経験を 

通して感じとっていくのがリトミックの教育法です。 

音楽活動を行うためには、集中力、判断力、記憶力、

想像力、表現力など、さまざまな力が必要になります。 

リトミックを通して、楽しみながら豊かな感性を育み

ましょう♬ 

 毎週水曜日の１０:００頃から、３０～４０分の 

活動として、主に２歳児を対象としたカリキュラム

をたて活動しています。みんな、歌うこと、身体を

動かすことが大好きですので、目をキラキラ輝かせ

て、ステキな笑顔で楽しそうに参加していますよ！ 

★～★～★～★活動内容★～★～★～★ 
①うたいましょう！ 

②体を動かしながらリズムを感じましょう！ 

③楽器と仲良しになりましょう！ 

④身体表現遊び 

⑤つくってみましょう 

⑥絵本の読み聞かせ  など    

 

  音楽にふれあい、 

さまざまな体験をしてみましょう！ 

 

お子さんと一緒に遊んでいるなかで、つめがあたり「痛い…」ということがあります。爪が伸びていると大変危険です。 

お友だちのつめが顔にあたり、ケガをしてしまったお友だちもいます。家庭においてつめのチェックをこまめに行って  

いただきたいと思います。安全に集団生活をおくるために、毎週末につめを切る習慣をつけていきましょう！ 

※お子さんのつめは薄いため、せっかく切っていただいても切り口が刃物のように鋭いままに 

なっているお子さんもいらっしゃいます。軽く『やすり』かけをお願いいたします。 

※つめを短く切りすぎてしまうとばい菌が入ってしまうこともありますので、深づめにならない 

ように十分気をつけましょう。 

お子さんのつめ・・・のびていませんか？ 

 

今月の行事 

 

 

 

 

             


