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ご入園・ご進級おめでとうございます！ 
 春のやさしい日差しとともに、新年度がスタートしました。新しい一年のはじまりに職員も、期待に胸を膨らませて

います。たくさんの可能性を秘めた子どもたちの思いをしっかり受け止め、温かく家庭的な保育のなかで、心身ともに

健やかに成長できるよう見守っていきたいと思います。本日入園された『もも組』のお子さんのほとんどが、集団生活

は初めての体験となることでしょう。きっとお子さんより、保護者様のほうが、ドキドキ、ソワソワ、緊張、不安…   

さまざまな思いで本日を迎えたことではないでしょうか。大好きなお父さま、お母さまのもとを離れて新しい世界への

一歩を踏み出す皆さんが、一日も早く保育園のなかで安心できる自分の居場所を見つけ、園生活を楽しめるよう、愛情

いっぱいで関わらせていただきたいと思います。 

『ゆり組』に進級した８名のお子さんも、憧れのゆり組の部屋に移動し、お兄さん、お姉さんになって、ちょっぴり   

得意気な表情を見せています。これからの一年、みんなでいっぱい笑って、泣いて、ときにはケンカをすることもある

でしょう。さまざまな経験を積み重ねて、みんなで成長しながら今年度も思いきり楽しんでいきましょうね。新しい  

環境に、不安な気持ちのお子さんもいることでしょう。しっかりお子さんと向き合い、寄りそっていきたいと思います。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の行事 
☆１日(金)…入園式、進級児身体測定 

☆４日(月)～１５日(金)…新入児慣らし保育 

☆１４日(木)…新入児身体測定 

☆２０日(水)…避難訓練 

☆２１日(木)…誕生会 

※毎週水曜日はかみしばい会です。 

 

 

保育目標 

園だより 

 

≪もも組≫ 

◎新しい環境に慣れ、安心して過ごす。 

≪ゆり組≫ 

◎新しい環境に慣れて、安心して過ごす。 

◎春の暖かさを感じたり、自然に触れながら好きな 

遊びを十分に楽しむ。 

 

 

生活リズムを整えましょう 
新年度、環境の変化などにより体調を崩しやすい時期です。

元気に過ごすためにも、規則正しい生活リズムを心がけ  

ましょう。 

 

 

 

朝ごはんをきちんと食べましょう 

朝食を食べることで、体が目覚め、  

その日の体のリズムが始まります。  

よく噛んでしっかり食べましょう。 

早寝早起きを心がけましょう 
夜は９時頃までには寝るようにし、朝は 

７時には起きるように頑張りましょう。 

十分な睡眠は「日中の疲れをとる」「体の 

成長を促す」「病気を治す力が増す」ことに

つながります。 

 

 

 

登園前の体調チェック 
毎朝、登園前に健康観察をしましょう！一日を元気に 

過ごすために、ご家庭で気になる様子がみられましたら、

登園時に必ず保育士にお伝えください。具体的に伝えて

いただけると、園での健康観察の参考になります。 

よろしくお願いします。 

 

□熱はありませんか？  □機嫌はよいですか？ 

□顔色はよいですか？  □鼻水や咳は出ていませか？ 

□目の充血、発疹などの症状はありませんか？ 

□朝ごはんはしっかり食べましたか？ 

□便の状態に変わりはありませんか？ 

□昨夜はよく眠っていましたか？ 

 

 

 


