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                                           蒲田らびっと保育園                                             

   

  

            空気が冷たくなるにつれ、ポカポカとしたお日様の暖かさがありがたく感じます。 

きれいに色づいた葉っぱや木の実など自然からの贈り物を拾い集めたり…深まりゆく秋を感じながら自然との触れ合い

を毎日楽しんでいる子どもたちです。日中はまだ暖かく元気に活動できる季節です。できるだけ戸外に出て太陽のもと

で過ごすとともに、薄着の習慣を身につけて寒さに負けない丈夫な体づくりを心がけていきたいと思います。 

また室内でも落ち着いてじっくりと取り組める制作活動や粘土・お絵かきあそび、身体を動かすダンスやリトミック  

など、静と動の活動を一日の生活の中にバランスよく取り入れていきたいと思います。 

本格的な冬を迎えるにあたり、お子さんの体調の変化を見逃すことなく、丁寧な健康観察を引き続き行ってまいりたい

と思います。今月も皆様の登園をお待ちしています！ 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 園だより 

☆１日(月)…身体測定 

☆18日(木)…避難訓練 

☆25日(木)…誕生会 

※毎週火曜日は『２歳児リトミック』です！ 

※毎週水曜日は『かみしばい会』です。 

 

 

 

★★今月の行事★★ 

ゆり組 

①保育士と一緒に脱いだ衣服を畳んでみる。 

②簡単なルールや決まりのある遊びを、保育士や  

友だちと楽しんでみる。 

もも組 

①保育士や友だちと秋の自然に触れ、身体を動かして

遊ぶ楽しさを味わう。 

②衣服の着脱や靴下などの片づけを自分でしようと

する。 

 

 

 
 

 じょうずな手の洗いかた 

     

  
 

 
 

腕まくりをする。 

 

水道水で手を 

ぬらす。 

 

せっけんを 

しっかり泡だてる。 

 

指と指の間を洗う。 

 

手のひら、 

甲を洗う。 

清潔なタオルで 

ふく。 

 

せっけんを流す。 

 

手首を洗う。 

 

よくこすって、 

つめの間を洗う。 

 

親指を反対の手で 

つつんで洗う。 

 

しっかりていねいに洗い、ばい菌を流しましょう。 

 

 

 

★★今月の保育目標★★ 

 

 

手洗いは、風邪や感染症予防のための基本的な対策です。手洗いで予防できる病気はたくさんあります。正しく   

洗って健康に過ごしましょう。ご家庭でも、お子さんと一緒に以下の手順を確認しながらぜひ行ってくださいね！ 

 

 

 

毎年この季節になると、保育室から秋なら 

ではの楽しい歌が聞こえてきます。ご家庭で口ずさん 

でいるお子さんもいらっしゃるかと思いますが…。 

♪い～もい～もくりくり か～きか～きなしなし…♬と

芋・栗・柿・梨など秋の味覚が登場する『くだもの    

れっしゃ』という歌です。古くからある歌のようですが、

時代を超えて子どもに愛されている一曲です。 

一度聴いたら不思議と頭から消え去ることなく、呪文の 

ように頭の中をエンドレスで流れ続ける不思議な歌。 

私も気づくと♪い～もい～も…と口ずさんでしまって 

います。この園だよりと一緒に楽譜   

をお配りしますので、 

よろしかったら皆様も 

『くだものれっしゃ』の

不思議な魅力にどっぷり 

はまってみてください

ませ♪♪♪ 


