
 

2021年6月1日発行 

                                           蒲田らびっと保育園 

  

  

                  梅雨の季節を迎えました。湿度・温度ともに高くなるこの時期は、体調も崩し

やすくなります。これから夏にかけて流行する感染症もありますので、体調管理に気をつけていきましょうね！ 

雨が続くと、お日様の光が恋しくなり気持ちも沈みがちですが、この梅雨期だからこそ味わえる自然を見て、感じて、

触れて・・・たくさんの『発見』『おどろき』『感動』との出会いを楽しみに過ごしていきたいと思います。 

さて、新年度スタートから２ヶ月が過ぎました。自分のことで精一杯だった新入園児さんも、園生活のリズムが   

つかめてきたことでまわりにいる友だちの存在も気になり始めてきたようです。一人のお友だちが走って遊んでいると、

その姿を真似してひとり、またひとり…と遊びの輪が広がっていく姿も見られます。進級児さんも新しい環境に慣れ、  

心に余裕が出てきた様子で、さまざまなものに興味を示し、室内はもちろん戸外でも動きが活発になってきました。  

子どもたちの興味や関心を大事にし、十分に遊びこめるような環境を整え、今月も皆様の登園をお待ちしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    ～歯科健診のお知らせ～     

２５日(金)に歯科健診を行ないます。健診当日にお休み 

されますと、後日保護者様に嘱託医 

（藤岡歯科医院）まで連れて行って 

いただくことになります。 

お休みしないようにしましょうね。 

 

 

 

 

 

    

園だより 

 

 

あせもは、背中、ひじの内側、首のまわり  

など、汗がたまりやすく、皮膚がこすれる  

場所にできます。白く小さな発疹は１～２日

で治りますが、赤くなると強いかゆみを  

伴って治りにくくなります。夏場はこまめに

汗を拭き、外から帰ったらすぐにシャワーで

汗を流すなど、皮膚を清潔に保つように  

しましょう。 

あせもをつくらない３つのポイント 

①薄着が基本 

②吸湿性のよい面の肌着を着る 

③汗をかいたら着替える、タオルでふく、   

シャワーで流すなど常に清潔に！ 

今月の行事 保育目標 

 

☆１日(火)…身体測定 
☆４日(金)…バイバイ虫ばいきん 
☆14日(月)…かみしばい会 
☆17日(木)…避難訓練 
☆25日(金)…歯科健診 
☆28日(月)…かみしばい会 
 

 

毎年この季節になると歌われる『らびっと保育園定番曲』 

があります。♪あまだれぽったん♪という子どもたちが 

大好きな歌！またこの歌が保育室から毎日聞こえてくる

季節の到来です。 

空から雨が降る様子を体で表現しながら、♪ぽったん・ 

ぽったん・・と歌います。普通の速さと普通の声の大きさ

で歌うのが『子どもぽったん』、速いテンポで小さい声で 

歌うのが『あかちゃんぽったん』、テンポが遅く大きな重い

声の『おとうさんぽったん』などアレンジしながら楽しく

歌っています。本日楽譜を配布しますので、ぜひご家庭で

も一緒に歌ってみて 

くださいね！ 

 

梅雨期を健康に過ごせるよう、日頃から身のまわりの  

清潔を心がけましょう！ 

     朝食をしっかり食べて、水分も十分にとりましょう。 

     汗をかいたらタオルで拭き、ぬれた服は着替え、毎日入浴

して肌を清潔にしましょう。 

     部屋をこまめに掃除し、換気もしっかり行いましょう。 

【もも組】 

①生活の流れがわかり、安定した生活リズムの中で健康に過ごす。 

②好きな遊びを保育士と一緒に見つけて楽しむ。 

【ゆり組】 
①保育士や友だちと関わって遊びながら、興味や経験を広げ遊びを 

楽しむ。 

②保育士に見守られながら身のまわりのことを自分でしようとする。 


