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                                             蒲田らびっと保育園  

     

 

寒さと空気の乾燥が気になる日が続いていますね。園でも室内の温度管理や湿度に 

気を配っておりますが、気密性の高いマンション内では乾燥が非常に気になるところです。先日高性能の加湿器を園内に 

設置しフル稼働させています。空気が乾燥するとウィルスが活発になるため、適正な湿度を保てるように心がけています。 

まだまだ先の見えないコロナの流行ですが、皆様に安心して登園していただけるよう、私たちもできる限りの感染症対策を

引き続き行ってまいりたいと思います。 

暦の上では冬から春へと移り変わりますが、しかし今が一年で最も寒さの厳しい季節ですよね。これからの時期は、   

行きつ戻りつしながら少しずつ季節が進んでいきます。日々の変化を楽しみながら、子どもたちと春の訪れを待ちたいと 

思います。今年度も残り２か月となりました。卒園、進級に向け、あわてることなく落ち着いて移行できるように一日一日

を大切に過ごしてまいりたいと思います。大好きな仲間と一緒に過ごせる時間を大切にしていきましょうね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の行事 保育目標 
☆１日(月)…身体測定 

☆２日(火)…豆まき会 

☆８日(月)…かみしばい会 

☆１８日(木)…避難訓練 

☆２２日(月)…かみしばい会 

※毎週木曜日は２歳児のリトミックになって 

いますが、友だちや保育士と手をつないだり、

手合わせをする活動も多く、大きな声を出す

こともあるため、もうしばらくお休みします。 

 

ゆり組 

☆簡単な身の回りのことを自分でしようとする。 

☆自分の思いを言葉で伝えようとしたり、やり取りをしな 

がら遊ぶことを楽しむ。 

もも組 

☆友だちや保育士と簡単な言葉のやりとりを楽しみながら、

一緒に遊ぶことを喜ぶ。 

☆一人ひとりの体調に留意し、寒い時期を元気に過ごせるよ

うにする。 

 

園だより 

今年の『節分』は・・・ 
今年の節分は124年ぶりに２日(火)です！ 

ということで、明日は園でも豆まき会を行います。 

らびっと保育園に登場する鬼は、きっと優しい鬼さんだと 

思いますので、どうぞ皆さんお楽しみに♪ 

『豆まき』には、新しい季節を迎えるために（春）、災いや  

けがれを追い払う『厄払い』の意味があります。明日は元気

いっぱい豆をまき、心の中の「おこりんぼ鬼」「泣き虫鬼」  

「いやいや鬼」…を追い払いましょうね    子どもたちの笑顔

とともに、１年の無病息災を祈りたいと思います。 

※『豆まき』の後には、「豆を詰まらせて死亡」という悲しい   

報道を目にします。こんな事故を起こさないためにも、              

    園では新聞紙を丸めて作った豆を使用します。 

本物の豆は使いませんのでご安心ください。 

ご家庭で豆まきをされるかたもいらっしゃること 

と思いますが、『楽しい行事に潜んでいる危険』

に十分お気をつけくださいね。 

 

 

 

 

 

寒いと背中を丸めてしまいますね。 

でもそれでは、心臓や胃、腸などが活発

に働いてくれません。また乳幼児期は

背骨や、背骨を支える筋肉が発達する

大切な時期。強い骨と筋肉を作るため

にも、良い姿勢で過ごすことを心がけ

ましょう。背すじピン！は気持ちいい

ばかりでなく健康にもよい影響を  

与えるのです。 
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