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赤や黄色、きれいに色づいた葉が風に舞い、深まる秋を感じます。秋から冬への    

バトンタッチも秒読み段階へと入ってきましたね。気温が下がり、空気が乾燥してくる

と、子どもも大人も風邪をひきやすくなります。そのため大人は、ついつい子どもにも厚着をさせてしまいがち。   

しかし人間には体温を調節する能力があります。薄着で過ごすことにより皮膚が外気に触れ、寒さを知ることで適応 

能力を高め、体に備わっている調整機能も高くなるのだそうです。『風邪をひきにくい丈夫な体づくり』のためにも、

無理のない範囲で薄着を心がけるようにしましょうね！ 

 さて、先日の保護者会、あいにくのお天気のなか多くの保護者様にご参加いただきありがとうございました。 

日頃より、『開かれた保育園』『保育の見える化』をめざし、今年度は保護者参加行事も多く計画していましたが、    

コロナウィルスの大流行は大きく計画をかえてしまいました。園での日常をぜひお見せしたいという思いから、遊びや

友だちとの関わり、食事や昼寝など生活する姿をスライドショーというかたちで会を進めさせていただきました。  

ほんの一部ではありましたが、園でのお子さんの過ごし方を感じていただけたのではないでしょうか。 

１歳半頃より始まる「イヤイヤ期」真っ只中で、自分の思うとおりにいかず泣いたり怒ったりする姿も見られますが、

誰もがこの時期を乗り越え成長していきます。子どもたちの喜びも楽しさも、イライラも…あたたかく受け止めながら、

個性の伸長を見守っていきたいと思います。 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 園だより 

☆２日(月)…身体測定 

☆９日(月)…かみしばい会 

☆17日(火)…園児健康診断 

☆19日(木)…避難訓練 

☆24日(火)…かみしばい会 

☆26日(木)…誕生会 

※毎週木曜日は２歳児リトミックです！ 

※クリスマス会は、12月18日(金)に行ないます。 

 どうぞお楽しみに！ 

 

 

 

今月の行事 保育目標 

 

 

 

  

ゆり組 

・季節の変化や気温差などに留意し、元気に過ごせる 

ようにする。 

・簡単な身の回りのことを自分でしようとする。 

もも組 

・秋の自然に触れたり、戸外などで体を動かして遊ぶ 

・一人遊びを十分に楽しみながら、次第に友だちと 

一緒にいること、一緒に遊ぶ事を喜ぶ。 

 

 

 

すぐに成長するお子さんの足！あっという間にサイズ 

アップ…。気づかないまま、合わない靴を履かせて   

いませんか？足の骨が形成される時期に、足に合わない靴

を履いていると発達を阻害し、変形したり偏平足になって

しまうことがあります。また、大きすぎ、小さすぎの靴  

では、すぐに脱げてしまったり、きつくて足が痛くなり、 

戸外の活動に集中できなくなります。 

この機会に、靴のサイズを見直してみてください！ 

足に合った靴を選び、思い切り遊ばせてあげましょう♪ 

 

 

今年度2回目の園児健康診断を17日(火)に 

 行います。健診当日お休みされてしまうと 

後日保護者様に嘱託医まで連れて 

行っていただくことになります。 

お休みをしないようにしましょうね。 

よろしくお願いいたします。 

         
コロナウィルスの流行がなかなか  

落ち着かない中、インフルエンザ 

やノロウィルスなどが流行する 

季節がやってきました。予防接種をしたからと安心 

せずに手洗いの徹底、生活リズムや服装、食生活などの

見直しをしてみましょう！規則正しい生活を送るよう

に心がけ、感染症を予防しましょうね。 
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