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先月後半はこの時期としては異常な暑さが続きましたね。皆様、体調はおかわり 

ありませんか？６月がスタートし梅雨入りの話題も聞かれるようになりました。梅雨といえばムシムシ・ジメジメ

うっとうしい、外で遊ぶこともできずなんとなく気分もふさぎがち・・・。どちらかといえばマイナーなイメージ

ですが、これからしばらく続く梅雨の季節を明るい気分で楽しく乗り越えていけるよう、静と動のバランスを十分

に考量し、心も体もうまく発散できるような活動内容で充実した毎日を過ごしていきたいと思います。 

さて、新年度がスタートし２か月が過ぎました。先日の保護者会でもお子さんの日々の姿をお伝えさせていただ

きました通り、お子さんも新しいクラスでの生活を楽しみながら同じクラスの保育士や友だちと関わり遊んだり、

給食を食べたりする姿がみられ、保育園の中はお子さんの楽しそうな笑い声にあふれています。 

１歳児さんは、「自分」と「他人」がいることを認識しはじめ、友だちをつくる下準備をスタートさせる時期   

です。自分の好きな遊びをひたすら楽しむ時期のお子さんもいれば、まわりの友だちが何をしているのか、じっと

眺めて自分も同じ遊びをしてみる時期（並行遊び）のお子さんもいます。それぞれの成長で、さまざまな遊びの姿

が見られます。２歳児さんになるとひとり遊びの時間も長くなり、積み木やブロックなどを食べ物や電車に見立て

たりする『見立てあそび』もするようになります。社会性が発達してきて、友だちとも遊べるようになりますが、

貸し借りがまだ理解できていないため、友だちと玩具の取り合いが多く発生します。子どもにとっては、けんかも

成長の段階の大事なプロセスです。けがをさせないように気をつけながらけんかを見守ること、またタイミングを

見計らって仲裁に入ることがとても大事であると感じます。 

これからも私たち保育士は、子どもの発達の特性をよく理解したうえで、それぞれのお子さんの発達に見合った

関わりをしていきます。特に室内あそびが続くこれからの季節は、ストレスもたまりイライラしやすい時期ですの

で、けが等には十分に留意しながらお子さんと関わっていきたいと思います。 

今月も職員一同、元気に皆さんの登園をお待ちしています！ 

 
                             

 
 

 

 

 
  

６月の保育目

標 

園だより 

☆3日(月)…身体測定 

☆10日(月)…かみしばい会 

☆10日(月)～14日(金)…１歳個人面談 

☆13日(木)…避難訓練 

☆17日(月)～21日(金)…２歳個人面談 

☆20日(木)…誕生会 

☆24日(月)…かみしばい会 

☆28日(金)…歯科検診 

 

 

行事予定 

 

すでにお知らせしてあります通り、個人面談を実施 

いたします。お子さんの発育・発達に関して気になる 

ことやお聞きしたいことがありましたら遠慮なく 

お申し出ください。また、家庭での様子をお聞かせ 

いただき、保育園生活への参考とさせていただき 

たいと思います。15分と短い時間ではございますが、

よろしくお願いいたします。 

 

 

【もも組】 

①安定した生活リズムの中で、健康に過ごす。 

②好きな遊びを楽しむ中で、遊び方や使い方を知る。 

 

【ゆり組】 
①適切に休息をとりながら、梅雨期を健康で快適に過ごせるよう

にする 

②保育士や友だちと関わって遊びながら興味や経験を広げていく 

 

 梅雨時は感染症が流行しやすい時期です！ 

発熱、嘔吐、下痢、発疹…などの症状が見られた 

ときには早めに受診し、医師の指示に基づいて 

   登園をお願いいたします。本格的な夏の暑さ

がやってくる前に、パワーを充電して、 

梅雨期を元気に過ごしていきましょう！ 
 


